
月   / 火   / 水   / 木   / 金   / 土   / 日   /

1st

2nd

3rd

評価

(         )

8:00

PM

18:00

12:00

0:00

コラム原稿

編集部
打ち合わせ

電話取材
やり取り
まとめ

校正
第三者校閲

納稿

フィットネス

飲み会（取材）
新橋銀河→
銀座DOGGYS 317kcal

認証システム

仕様
実装

テスト 確認

要件定義

スケルトン

アジャイル

リリーステスト
運用条件定義

著述

仕様書作成

納品連絡

ツールテスト

19:20 折り返しTEL
※修正あり

客先確認
（原宿）

OK!!

ﾃﾞﾊﾞｯｸﾞ
ｺｰﾃﾞｨﾝｸﾞ

最終ﾃﾞﾊﾞｯｸﾞ

OK

寝る前にプロティン→ かなりいい！寝覚めｽｯｷﾘ

200x

客先OK
30万円ｹﾞｯﾄ?

修正あるなら
昨日のうちに
言ってくれよ！

無線LANネタ
けっこういいかも

すげー早起き！
眠い
夜は早めに撤退

ﾃﾝｼｮﾝ低いね
栄養失調？

次の予定決め
優先
・RSS再設計
・連載原作

中華ランチ

アニメ

マクドナルド

31 11  1 2 3 4 530

♪誕生パーティ
（遅れ）

☆眼科

日報 LOG

予定 Schedule

（記入例）
仕事

工程

残業人間ダイアリー

深夜残業や休日出勤を前提とした 週間ダイアリーが、市販品で見当たらないので、自分で作って使って
います。
世の中、万事なにかと引き換え。 きっちり効率よく働きましょう。

・1週間分の 予定と日報 を A5・1枚に記述できる レイアウト です。
・「予定」の 最小工数を 0.5日または0.25日にできるので、詰め放題です。
・「日報」は、働けるだけ 働きたい人のために 3ブロック制 です。
・休日出勤で差をつけたい人のために、土日を後部に配置。 日常作業を ストレッチできるようにしました。

打ち合わせ(客先)

※例示の「予定」は横軸例（0.5日）です。縦軸にして0.25日にもできます

ダイアモンドアプリコット電話研究所・山崎はるか

Diamond Apricot 残業人間ダイアリー


